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ki bin iki yilinin bahar ve yaz aylarinda bazi illerimizin 6zellikle kirsal kesiminde bulunan
vatandaslarimizda gdriilen ve 2003 yilinin yine ayni ddnemlerinde tekrar ortaya ¢ikan vakalarla ilgili olarak
Bakanligimizca yapilan calismalar sonucunda beliflenen Kirim-Kongo Kanamali Atesine ait klinik
tanimlama, vaka tanimlari ile bu vakalarda yapilmasi gereken islemlerle ilgili éneriler yapilmis, ayrica,
hastaliga ait bilgi notu ile vaka takip ¢izelgesi hazirlanarak ilgi genelge ile gdnderilmistir.

Maldmlari oldugu Uzere, enfeksiyon hastaliklarindan korunmanin en énemli basamaklarindan birisi
de iyi bir vaka yonetimi ve ilgili birimlerin Uzerine disen gdrevleri titizlikle yapmasidir. Bunun yani sira,
nozokomiyal enfeksiyon riski olan hastaliklarda, saglk calisanlarinin ve hasta ile temasi olanlarin
korunmasi da biyik 6nem arz etmektedir.

Bu nedenle, nozokomiyal enfeksiyon riski bulunan Kirim-Kongo Kanamali Atesi'nde, iyi bir vaka
yonetiminin gerceklesebilmesi icin saglik kuruluglarinca yapilmasi gereken calismalar ve nozokomiyal
enfeksiyonlara karsi saglik calisanlarinin almasi gereken dnlemler ile hasta yakinlarinin korunmalarina
iligkin bilgilerin yer aldigi dokiman ilisikte gdnderilmektedir.

S6z konusu dokiimanin bitin saglik kurum ve kuruluslarina ulastinimasinin saglanmasi ile ilisikte
verilen bilgiler cercevesinde konuya hassasiyetle yaklagilarak gereginin yapiimasi hususlarinda bilgilerinizi
ve keyfiyetin icabi icin ilgililere emirlerinizi arz ve rica ederim.
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KIRIM-KONGO KANAMALI ATESINDE VAKA YONETIMI VE
IZOLASYON ONLEMLERI

1. GIRIS

Viral kanamali ategler, fatalitesi gok yiiksek olan zoonoz karakterli viral
hastaliklardir. Bu hastaliklari onemli kilan hususlardan birisi de hastalarin enfekte
dokularina veya viicut sivilarina bir temasin olmasi halinde bulasabilmenin s6z konusu
olmasi nedeniyle, hasta yakinlarinin ve hastahane ¢aligsanlarinin korunmasidir. Basta
Afrika llkeleri olmak lizere, diinyanin degisik iilkelerinde gériilen viral kanamali
ateslerde oldukga onemli sayida hastahane ¢alisaninin hastalandigi bildirilmektedir.
Bu nedenledir ki, viral kanamali ategler “vaka yonetimi“nin eksiksiz yapilmasi
“izolasyon onlemleri”nin ise hassasiyetle uygulanmasi gereken hastalik
gruplarindandir. Bu grup hastaliklardan llkemiz igin 6nem arz edeni hig siiphesiz
Kirim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA)dir.

Bilindigi gibi, 2002 ve 2003 yillarinin Bahar ve Yaz aylarinda bazi illerimizde
ayni klinik tablo ile seyreden birtakim vakalarin varhgi Bakanligimiza bildirilmis,
Bakanligimizca yapilan epidemiyolojik incelemeler ve degerlendirmeler neticesinde
hastaligin KKKA oldugu belirlenmistir.

Hastaligin KKKA oldugunun belirlenmesinden sonra, Bakanhgimizca  Alinik
tamimlama, vaka tamimi ve vakalara yaklasim onerileri, Kirim-Kongo Vaka Takip
¢izelgesi ve saghk galisanlarina yénelik bilgi dokimani hazirlanarak 30.12.2003
tarihli ve B100TSH0110002/20409 sayili genelge vasitasiyla ilgililerine
bildirilmistir.

Genel olarak zoonoz hastaliklarla miicadelenin sektdrler arasi ig birligini
gerektiren bir durum oldugu herkesin malGmudur. Zoonozlar, ilgili kurum ve
kuruluslardan vatandasin ilgisine ve bilincine kadar genis bir yelpazede
degerlendirilmesi gereken hastaliklardir. Bu meyanda, KKKA'da bunlardan birisidir.

KKKA'daki vaka yonetimi ve salgin kontrolii ile ilgili galismalarda il saghk
middrlikleri, hastahaneler ve tarim il midirliklerince yapilmasi lazim gelen
gorevler mevcuttur. Ozellikle izoldsyon onlemleri gok biiyiik sheme sahiptir.
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2. IL SAGLIK MUDURLUKLERINCE YAPILMASI GEREKEN CALISMALAR

Biitiin enfeksiyon hastaliklarinin kontroliinde korunma ve izolasyon onlemleri

biyiik 6neme sahiptir. Ancak, dogrudan veya dolayl olarak gok hizli bir sekilde
bulasabilen ve bugiin igin tam olarak etkili bir ilaci bulunmayan viral hastaliklarda
korunma ve izoldsyon ohlemleri daha da 6nemlidir.

Bu nedenle, il saghk miidirliikleri KKKA'nin kontrolii agisindan agagida belirtilen
hususlara titizlikle riayet etmelidir.

v

Bakanligimizca  hazirlanarak  gonderilen  30.12.2003  tarihli  ve
B100TSHO110002/20409 sayili genelge biitiin saglik kurum ve kuruluslar: ile
tarim il midirliklerine ulastiriimalidir.

Konuya iliskin olarak basta saglik grup bagkanlari olmak lzere saghk
ocaklarinda galigan biitiin saglik personelinin bilgilendirilmesi saglanmalidir.

Ozellikle kirsal kesimde yasayanlar basta olmak iizere, halkin hastalk
hakkinda bilgilenmesi ve bilinglenmesi saglanmalidir.

Hastaligin ortaya ¢ikabilecegi bahar ve yaz aylarinda, hastahane yoneticileri
ile siki temas halinde, hastahane c¢aligsanlari bilgilendirilmeli, KKKA
hastalarinin veya bu hastaliktan siipheli olanlarin izoldsyonlar: ile hasta ile
iliskisi olanlarin korunmalarina iligskin bilgiler verilmeli ve konu hakkinda
gerekli bilincin olusmasi saglanmaldir.

Hastaligin nozokomiyal enfeksiyon riski bulunmasindan dolayi, hastalarla
temasi s6z konusu olabilecek saglik personelinin korunmasi igin gerekli olan
tniversal onlemlere ait malzemeler ilgililerine eksiksiz olarak tedarik
ettirilmelidir.

Iigili kurum ve kuruluglarla gerekli is birligi saglanmal, vaka takipleri ve
hastalarin transferleri titizlikle takip edilmelidir.

KKKA nedenli bir 6lim olmasi halinde, gerekli korunma 6nlemlerinin
alinmasindan sonra yikama islemlerinin hastahanede yapilmasi saglanmali,
tabutlanarak miihirlenmeli ve bundan sonra tabut hi¢ agilmadan defin
islemleri yapilmahdir. Tabutun agilmamasinin saglanmasi amactyla gerekli
onlemler alinmali, icap ederse bir kisi defin islemi sonlanana kadar
gorevlendirilmelidir; ya da cenazenin defnedilecegi yerde saglik ocagi veya
saglik evi mevcutsa burada galisanlara bu gérev verilmelidir.

Biitiin zoonoz hastaliklarda oldugu gibi, KKKA'da da Bakanligimizin ilgili birimi
ile stirekli irtibat halinde olunmali ve verilen talimatlara titizlikle uyulmahdir.
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3. HASTAHANELERIN YAPMASI GEREKEN CALISMALAR

v

KKKA'ya iliskin degerlendirmelerin, Bakanlikga hazirlanarak il saglik
midiirliklerine génderilen dokiimanlar ve bilgiler ¢ergevesinde yapilmasi
saglanmalidir.

KKKA vaka tanimlarina uyan hastalar igin uygun hasta odalari hazirlanmalidir.

KKKA konusunda, hastahane galisanlarinin egitimleri ve enfeksiyon kontroli
igin bir ekip olugturulmalidir.

Hastahane galiganlarinin (hekim, hemsire, laboratuvar teknisyeni, temizlikgi
vb.) konuya iliskin olarak bilgilenmesi ve bilinglenmesi saglanmalidir.

KKKA hastasi veya siipheli bir vakanin varligi s6z konusu olursa, gerekli
yerlere uyarici levhalar asilmali, hasta yanina giris gikislar sinirlandiriimalidir.
Hasta ziyaretgilerinin hasta ile femasi 6nlenmeli, gerekirse kontrolli ziyarete
izin verilmelidir.

Universal korunma énlemleri igin gerekli olan malzemeler (eldiven, maske,
gozliik, onliik vb.) eksiksiz olarak tedarik edilmeli ve siirekli olarak hastalara
midahale edenlerin veya laboratuvar galisanlarinin kullanabilecegi sekilde
hazir bulundurulmahdir.

KKKA vakalarinin il saghk miidirliiklerine bildirimlerinde gerekli hassasiyet
gosterilmelidir.

Hasta odalarinin, hastanin kullandigi malzemelerin ve hastaya ait digki, idrar
ve viicut sivilarinin uygun sekilde bertaraf edilmesi saglanmalidir.

Hastalarin, gerek hastahane igi gerekse hastahane disi nakillerinde gerekli
onlemler alinmali ve bu nakilleri yapacak olanlar uyarilmalidir.

KKKA'dan vefat edenlerle ilgili olarak, gerekli korunma 6nlemlerinin
alinmasindan sonra cenaze usuliine uygun olarak yikanmali, kefenlenmeli ve
durumdan il saglik midiirliikleri haberdar edilmelidir.

4. BIRINCI BASAMAK SAGLIK KURULUSLARININ YAPMASTI GEREKEN
CALISMALAR

v

KKKA'ya iliskin egitimleri, Bakanlikca hazirlanarak il saghk midirliklerine
gonderilen dokiimanlar ve bilgiler gergevesinde siirdiirmelidir.

Sorumluluk alaninda bulunan insanlarin, basta hastaliktan korunma onlemleri
olmak lzere, konu hakkinda bilgi sahibi olmalari ve yeterli bilince ulasmalari
saglanmalidir.
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v' Saglik kurulusu calisanlari KKKA siipheli vakalara yaklasimlar hususunda
bilgilendirilmeli ve bu hastalara miidahale ederken korunma igin gerekli
malzemeler bulundurulmahdir.

v KKKA siipheli vakalarin hig vakit gegirmeden uygun bir sekilde hastahaneye
sevk edilmeleri saglanmalidir.

v" Sorumluluk alanindaki insanlarda, boyle hastalarin olup olmadigi siirekli olarak
takip edilmelidir.

5. KKKA'DA IZOLASYON ONLEMLERI VE DEZENFEKSIYON

Viral kanamali ateglerde mimkiin oldugu kadar tek kullanimlik malzemelerin
bulundurulmasina ve kullanilmasina 6nem verilmeli, enfekte atiklar ve tekrar
kullanilmayacak olan malzemeler yakilarak imha edilmelidir.

Viral kanamali ateslerde ve bu meyanda da KKKA'daki izolasyon &nlemlerinin
baslicalarini ellerin yikanmasi, hastalarin ayrilmasi, koruyucu elbiselerin giyilmesi,
ighe ve siringalar ile hastaya ait kan, diski, idrar vb. materyallerin givenli bir
sekilde bertaraf edilmesi ve odlenlerin kontrolli bir sekilde definlerinin saglanmasi
olusturmaktadir.

KKKA'da dezenfeksiyon islemlerinde giinliik olarak hazirlanan gamasir suyu
gozeltileri, sabun, deterjanlar ve su kullanilabilmektedir. Bunlar hem ucuz ve kolay
bulunabilir hem de KKKA etkeni virisler igin etkili maddelerdir. Ayrica, klorhekzidin
veya iyot bilesikleri de antiseptik amagh olarak uygulanabilir. Bunun yani sira, ellerin
dekontaminasyonunda, klorhekzidinli % 70'lik izopropil alkol de kullanilabilmektedir.

Camasir suyundan dezenfeksiyon amaciyla ¢ozelti hazirlamak igin, piyasada
bulunabilen ve % 5 klor iceren hazir irinler kullanilabilir. Bu driinlerden 1/10 (1
birim % 5'ik camasir suyu, 9 birim su) ve 1/100 (1 birim % 51k ¢camasir suyu, 99
birim su ya da 1 birim 1/10Tuk hazirlanan ¢ozeltiden alinip 9 birim suya ildve
edilerek hazirlanabilir) hesabiyla iki ayri ¢ozelti hazirlanir. Lozeltiler ginlik olarak
hazirlanip kullaniimalidir.

Ilk ¢ozelti daha yogun (% 0,5 klor icerir) olup, hasta nakli yapilan araglarin
dezenfeksiyonunda, hastaya ait viicut sivilarinin, idrarin ve gaitanin bertaraf
edilmesinde -bu materyaller gamasir suyu gozeltisiyle 5 dakika muamele edildikten
sonra tuvalete dokilmelidir- ve cesetlerin yikanmasindan sonra ceset
dezenfeksiyonu amactyla kullanilir. Hazirlanan ¢ozelti tahris edici oldugundan
gozlere ve deriye temasi 6nlenmelidir.
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Ikinci hazirlanan ¢ézeltinin yogunlugu ise daha diigiiktiir (% 0,05). Bu nedenle,
dezenfeksiyon gereken yiizeylerin, tibbT malzemelerin, hastaya ait malzemelerin
(yatak gibi), tekrar kullanilabilir korunma malzemelerinin (elbise, eldiven, gizme,
termometre, stetoskop vb.) dezenfeksiyonunda kullanilabilmektedir.

Uygun ortam mevcutsa sterilizasyon da yapilabilir. Bu amagla otoklav
kullanilabilirken, uygun malzemelerin kaynayan suda 20 dakika muamele edilmesi de
viriislerin 6lmesi igin yeterli olmaktadir.

Yizeylerin veya hastaya midahale sirasinda kullanilan malzemelerin
temizliklerinde sabunlu veya diger temizlik deterjanlari ile hazirlanmis sular
kullanilabilmektedir.

Verilen bilgiler ¢ergevesinde, gerekli birtakim dezenfeksiyon islemleri
asagida verilmistir.

5.1. Eldivenlerin dezenfeksiyonu: KKKA hastalarina miidahale sirasinda
kullanilan eldivenlerin tekrar kullanimi uygun gorilmemektedir. Ancak,
eldiven bulmanin zor oldugu durumlarda, eldivenler iyice temizlendikten
sonra kullanilabilmektedir.

Eldivenlerin temizlenmesi gerektiginde, yikayacak olan Kkisi,
ellerine kalin bir eldiven takmali ve plastik materyalden yapili koruyucu
bir elbise giymelidir. Kirli eldivenler, yeni hazirlanmig deterjanh su
bulunan kovaya atilarak iyice yikanmali ve sonra temiz su ile
durulanmalidir. Eldivenlerin igine su doldurularak delik olup olmadigi
kontrol edilmelidir. Delik olan eldivenler atilmali ve yikanan eldivenler
havada kurumaya birakilmalidir.

Eldivenlerin elde tfakili iken temizlenmesi gerektiginde, Kkirli
eldivenler sabunlu su ile iyice yikanir ve 1/100 oraninda hazirlanan
gamasir suyu ¢ozeltisine bir dakika daldirilir. Sonra havada ya da kagit
havlu ile kurutularak kullanilabilir.

5.2. Tibbi malzemelerin dezenfeksiyonu: KKKA hastalarinda kullanilan
termometreler, 1/100'lik hazirlanan ¢ozelti ile islatilmis kagit havlu
veya temiz bezle silinir; ya da termometre yine ayni ¢ozeltide 10 dakika
bekletilerek dezenfekte edilebilir. Daha sonra havada kurumaya
birakilir.

Ayrica, termometreler % 70'lik izopropil alkolle i1slatilmis temiz
bez veya kagit havlu ile silinir ve 30 saniye islak beze sarili olarak
tutulur. Sonra havada kurumaya birakilir.
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Stetoskoplarin metal pargalari da yine % 70'lik izopropil alkolle i1slatiimis temiz
bez veya kagit havlu ile silinir ve 30 saniye islak beze sarili bir sekilde tutularak
ya da 1/100'lik gamasir suyu ¢ozeltisi ile islatiimis kagit havlu veya temiz bir bez
ile silinmek suretiyle dezenfekte edilebilmektedir.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Hastanin kullandigi malzemelerin dezenfeksiyonu: Hastanin kullandigi
yemek kaplari, kasik ve gatal gibi malzemeler oncelikle deterjanlh sularla
ytkandiktan sonra 1/100'lik olarak hazirlanan ¢amasir  suyu
¢ozeltilerinden gegirilerek dezenfekte edilirler.

Hastanin kullandigi lazimlik (siirgi, 6rdek) gibi malzemeler var
ise, bunun icine 1/10'luk ¢ozelti eklendikten sonra igerik tuvalete
dékiiliir. Tuvaletlerin dezenfeksiyonlari da siirekli olarak yapilmalidir.

Yere dokiilen enfekte materyallerin uzaklastirilmas: ve dékilen yerin
dezenfeksiyonu: Yerlere dokilen enfekte kan veya viicut sivilarinin
tizerlerine, enfekte materyalin miktari fazla ise 1/10'luk, fazla degil ise
1/100'lik ¢amasir suyu gozeltilerinden dokiilir ve en az 15 dakika
beklenip, 1/100'lik ¢amasir suyu ¢ozeltisi ile islatilmis bir bez
yardimiyla enfekte materyal alinir ve tek kullanimhk ¢op kutularina
atilir. Sonra, enfekte materyalin alindigi yiizey sabunlu veya deterjanl
sularla yikanir.

Enfekte duvar ve yiizeylerin temizligi: Enfekte yiizeyler, camasir
suyunun 1/100 oraniyla hazirlanmig ¢ozeltileri ile silinir. Daha sonra
bitiin ylizeyler sabunlu veya deterjanh sularla yikanir.

Koruyucu elbiselerin ve hasta yataklarinin dezenfeksiyonu: KKKA
hastalarina yapilan uygulamalar sirasinda kullanilan koruyucu elbiseler ve
hasta yataklari ¢amasir suyunun 1/100'lik ¢6zeltisinde 30 dakika iyice
ytkanir, sonra sabunlu sularla temizlenir. Ancak, hastanin kullandigi silte
veya doseklerin 1/10'luk gozelti ile iyice i1slatilmasi, sonra sabunlu su ile
ytkanmasi ve glineste birkag giin kurutulmasi gerekmektedir.

Konvalesan dénemde dezenfeksiyon ve izoldsyon: Viral kanamali
ateslerde, konvalesan donemin altinci haftasina kadar, idrarla virisiin
atilmaya devam edebilecegi bildirilmektedir. Bu nedenle, idrarin 1/10'luk
¢amasir sulu ¢ézeltilerle 5 dakika muameleye tabi tutulduktan sonra
tuvalete dokiilmesi ve fuvaletlerin iyice dezenfekte edilmesi
gerekmektedir.
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6. ENFEKTE MATERYALE MARUZIYET DURUMUNDA YAKLASIM

KKKA'll hastalara yapilan uygulamalar sirasinda kazara igne batmasi s6z
konusu olursa, ignenin battigi yere % 70Q'lik alkol 20-30 saniye uygulanir, sonra
sabunlu su ile yikanir. Hizli akan su altinda 20-30 saniye kadar tutulur.

Hastanin kan ve viicut sivilarina yine kazara bir temas olmasi halinde, enfekte
materyale maruz kalan bélge sabunlu su ile iyice yikanir. Sayet géze enfekte
materyal sigramasi soz konusu olursa, bu durumda g6z temiz su ile iyice
ytkanmalidir.

Ayrica, enfekte materyale maruz kalan kisi, ates ve diger belirtiler yoniinden
iki hafta siireyle takip edilmeli ve ates giinde iki defa &lgiilmelidir. Atesin 38,5 °C
veya lizerinde olmasi halinde gerekli miidahaleler yapilmalidir.

7. CENAZELERIN HAZIRLANMASI VE GOMULMESINDE YAKLASIM

KKKA'ya bagl olimlerde de birtakim onlemlerin alinmasi icap etmekte
oldugundan, gerekli islemlerin hastahanelerde yapilmasi daha akilci olarak
gorilmektedir.

Cenazeyi hazirlayacak olan kisi oncelikle kendisi igin koruyucu
onlemleri(plastik onliik, kalin eldiven, maske, gozliik vb.) almalidir.

Ceseft yikandiktan sonra 1/10'luk gamasir suyu ¢ozeltisi ile spreylenmeli, varsa
ceset torbasina konarak kapatiimali ve 1/10'luk ¢amasir suyu gozeltisi ile tekrar
spreylenmelidir.

Ceset ftorbasi mevcut degilse, ceset yikandiktan sonra yine 1/10'luk ¢amasir
suyu ¢ozeltisi ile spreylenmeli, iki kath pamuklu bir bez ile sarilmali ve 1/10'luk
gamasir suyu ¢ozeltisi ile tekrar muamele edilmelidir. Daha sonra pldstik bir
malzeme ile sarilan ceset, tekrar ayni gozeltinin sprey seklinde uygulanmasindan
sonra, tabutlanmali ve mihirlenmelidir. Cesedin yikanmasindan sonra, yikamanin
yapildigi bitin yiizeylerin 1/10luk g¢amasir suyu ¢ozeltisi ile dezenfeksiyonu
yaptimalidir.

Cenazelerin taginmasi sirasinda, tagima islemini yapanlara da gerekli koruyucu
onlemlerin aldirilmas! saglanmalidir. Tabutun agilmasina misaade edilmemeli ve
gerekirse bir gorevli esliginde defin islemlerinin gergeklesmesi saglanmali ve
yapilanlarin gerekgesi vefat eden kisinin yakinlarina anlatilmalidir. Mezarin derinligi
en az 2 metre olmal ve cenazeler tabutla gomilmelidir.

Defin islemleri sonrasinda cenaze naklinde kullanilan arag da 1/10'luk ¢amasir
suyu gozeltisi ile yikanmali ve bu gozeltiye 10 dakika maruz birakilmalidir. Sonra
araba, ¢ozeltinin koroziv etkisi nedeniyle, iyice durulanmali ve havada kurumaya
birakilmahdir.
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