KIRIM-KONGO KANAMALI ATESINDEN KORUNMAK iCiN
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Kirsal alanlara gidislerde miimkiin oldugunca kapah ve acik
renkli elbiseleri giymeyi tercih edin.

Kenelerin viicuda girebilecegi yerleri kapatin (Pantolon
pacalariin corap icine alinmasi gibi).

Viicudun acikta kalan yerlerine bocek uzaklastirici maddeleri
siiriin veya elbiselere emdirilerek kullamlabilen bocek oldiiriicii
ilaclar: kullanin.

Kirsal alanda bulunuldugunda sik sik viicut kontrolii yapin; eve
doniildiigiinde de biitiin viicudu muayeneden gecirin. Viicuda
yapismis Kkene varsa, bir pens veya cimbiz yardimyla, keneyi
deriye yapistig1 yerden tuttuktan sonra esit kuvvet uygulayarak
geriye dogru cekerek cikartin. Cikarilan keneleri bocek oldiiriicii
ila¢, alkol veya camasir suyu icine atarak oldiiriin. Kenenin
cikarildigi yerin iizerine alkol ve tentiirdiyot siiriin.

Viicuda tutunan kene ne kadar erken cikarilirsa, hastahigin
bulasma ihtimalinin de o kadar azaldigin1 unutmayin.

Keneleri viicuttan uzaklastirmak amaciyla, kenelerin iizerine
sigara basmak veya kolonya ve gazyag1 dokmek gibi yontemlere
basvurmayin.

Keneleri kesinlikle elle 6ldiirmeyin ve patlatmayin.

Kene ile temastan sonra kendinizi 10 giin siireyle izleyin. Ani
baslayan ates, bas agrisi, siddetli halsizlik, bulanti1 ve kusma gibi
sikiyetler olursa en yakin saghk kurulusuna basvurun.

Insanlarin veya hayvanlarin kanlarmma ve viicut sivilarina
eldivensiz temas etmeyin.

Ciftlik hayvanlarim kenelere karsi ilaclayin.
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