KIRIM KONGO KANAMALI ATESINDEN KORUNMADA VE
HASTALIGIN KONTROLUNDE YAPILMASI GEREKEN
CALISMALAR

Kirim-Kongo kanamali atesi (KKKA) etkeni viriis olan bir enfeksiyon
hastaligidir. Hastaligin etkeni olan viriisiin tastyicis1 olarak rol alan keneler,
yabani hayvanlar, ¢iftlik hayvanlari ve insanlar arasinda viriisiin tasinmasina ve
cogalmasina aracilik etmektedirler.

Kirim-Kongo kanamali atesi dogal dengenin degisimiyle (iklim, bitki
ortiisii, yabani hayvan sayisindaki artis vb.) dogrudan ilgili bir hastaliktir.
Nitekim hastaligin ilk olarak tespit edildigi Kirtrm’da da hastalik dogal
dengelerdeki degisiklik sonucunda ortaya ¢ikmustir. Insanlarm girisi yasaklanan
ve tarima kapatilan bolgeler, birka¢ yil sonra tekrar tarima acildiginda hastalik
goriilmeye baslamistir.

Dogal dengelerin bozulmasinda ve buna baghh olarak hastaligin
goriillmesinde siirekli avlanma yasagi veya kontrolsiiz avcilik ve yayla yasagi
gibi faktorlerin de onemli etkileri bulunmaktadir.

Dogal hayatta yaban hayvam sayisindaki artis, kenelerin kan emleri ve
tiremeleri icin uygun ortamin olugsmasina zemin hazirlamakta olup bu durum,
zaten c¢ok fazla sayida yumurta yumurtlama 06zelligi olan kene sayisinin hizla
artmasina sebep olmaktadir.

Ulkemizde hastalikla iligkili bulunan kene tiirii yaban hayat: ile cok
yakindan iligkilidir. Bu kene yasama donemlerinin bir boliimiinde yaban
hayvanlarindan kan emerken, hayatimin diger evresinde Ozellikle ciftlik
hayvanlarindan kan emmektedir. Yogun kene varliginin olmasi, insanlarin
kenelerle daha cok karsi karsiya kalmalar1 anlamina gelmektedir.

Viriisiin, kiiciik odaklar seklinde yaban hayvanlar ile kene arasinda
devamliligini sagladigina inanilmaktadir. Hastalik, yaban hayati ile insanlarin i¢
ice oldugu bolgelerde kene sayisinin artigina bagh olarak cikmaktadir. Ayrica
yerden beslenen kuslar ile (keklik, culluk, karga vb.) go¢cmen kuslarin da
kenelerin bagka alanlara tasinmasinda etkili oldugu bilinmektedir.

S6z konusu kene kurak ve yar1 kurak bozkir iklimini sevmekte ve
genellikle bozkir ile diger iklimlerin kesisme yerlerinde, kuru taban oOrtiisiine
sahip bodur ormanlik (mese, geven vb.) alanlarda yaygin olarak goriilmektedir.
Ozellikle vadilerle cevrili daglik alanlarin yamaclari, yaban hayvanlarmin daha
sik dolastigr alanlar oldugundan keneler agisindan hayli zengin bolgelerdir.



Yaban hayvanlar ile evcil hayvanlarin karsilasmalar1 veya gece giindiiz
farki da olsa ayni veya yakin alanlar1 kullanmalar ile evcil hayvanlara kene
gecisi olmakta ve viriis i¢cin yeni cogalma alanlari olusmaktadir. Evcil
hayvanlara yapismak suretiyle beslenen enfekte kenelerin yumurtalariyla,
otlaklar 1ile hayvanlarin yasadigi diger alanlar da riskli alanlar haline
gelebilmektedir.

Virtisler hayvanlarda genellikle belirti  veren bir hastaliga yol
acmamaktadir. Hasta insanlarin kanlariyla kontrolsiiz temas ile insandan insana
hastaligin ge¢mesi de s6z konusudur.

Hastaligin tedavisinde uygulanabilecek etkililigi bilimsel olarak
ispatlanmis bir ila¢ ile yine etkinligi bilimsel cevrelerce kabul gormiis
uygulanabilir bir as1 mevcut degildir. Bazi Dogu Avrupa iilkelerinde ge¢miste
kullanilan KKKA agilari da uygulanabilir olarak goriilmemistir.

KKKA hastaliginin kontroliinde bilin¢li korunma tedbirlerinin alinmasi
hayli 6nem kazanmaktadir. Epidemilerin Kkontroliinde, Kisisel korunma
onlemlerinin alinmasi ve kene sayisimin azaltilmas1 amaclanmaktadir.

KiSiSEL KORUNMA TEDBIiRLERI

Kisisel korunma onlemleri KKKA riski olmasa bile, kenelerle bulasabilen
diger hastaliklardan da korunmak i¢in her zaman uygulanmasi gereken
hususlardir.

e Kene riski olan yerlerde bulunuldugunda, viicudu tamamen ortecek
giysiler giyilmeli ve acik renkli elbiseler tercih edilmelidir.

e Kenelerin viicuda girebilecegi acgikliklarin kapatilmas: Onemlidir
(Pantolon pagalarinin ¢orap i¢ine konulmasi, ¢cizme giyilmesi vb.).

e Kirsal alanlara gidildiginde viicudun acikta kalan kistmlarina repellent
olarak bilinen bocek kovucu maddelerin siiriilmesi, kenelerin birkag
saat viicuda yaklagsmalarin1 engellemektedir.

e Dis elbiselere, yikamaya da dayamikli olan, etki siiresi uzun kene
oldiiriicii ilaglar (insektisit) siiriilmesi etkili bir korunma araci
olabilmektedir.

e Viicut kene yOniinden sik sik kontrol edilmeli, kene varsa bir pens
veya cimbizla, kenenin deriye yapistigi yerden tutulup saga sola
oynatilarak c¢ivi ¢ikarir gibi ¢ikarilmalidir. Kene viicuttan ne kadar kisa
siirede ¢ikarilirsa hastalik riski de o kadar azalmaktadir.



Keneyi viicuttan wuzaklastirma konusunda bilgi sahibi
olmayanlar disinda, viicuda yapisms kenenin uzaklastirilmasi icin
saghik kurulusuna basvurmaya gerek bulunmamaktadir. Viicuttan
kene uzaklastirmak usuliince yapildig1 takdirde kolayca ve risksiz
yapilabilecek bir islemdir. Kene cikarildiktan sonra kenenin
yapistig1 yere tentiirdiyot gibi antiseptik maddeler siiriilmelidir.

Viicudundan kene yapisan Kkisiler 10 giin kadar ani baslayan
ates, bas agrisi, yogun halsizlik, bulanti ve kusma gibi sikayetler
yoniinden kendilerini izlemeli, boyle bir sikayetin olmasi
durumunda en yakin saghk kurulusuna basvurmahdir.

e Viicuttan uzaklastirllan keneler ¢amasir suyu, alkol veya insektisit
icine atilarak oldiirtilmelidir.

¢ Viicut iizerindeki keneler oldiiriilmemeli ve patlatilmamalidir.

e Keneleri viicuttan uzaklastirmak amaciyla iizerlerine sigara basmak
veya kolonya ve gazyagi dokmek gibi yontemlere bagvurulmamalidir.

e insanlarin veya hayvanlarin  kanlarina  korunmasiz  temas
edilmemelidir.

KENE SAYISININ AZALTILMASINA YONELIK TEDBIiRLER

» Hastaligin bulagsmasindan birincil derecede sorumlu oldugu bilimsel
olarak da ortaya konmus olan kenelerin son konaklarinin 6zellikle sigirlar
basta olmak iizere ciftlik hayvanlar1 olmasi dolayisiyla, bu hayvanlarda
kene miicadelesi yapilmasi gerekir.

Bu miicadelenin hayvancilikla ugrasan vatandaslara birakilmadan,
risk altindaki tiim bolgelerde kontrollii ve es zamanh bir sekilde,
kampanya tarzinda yapilmasi onemlidir.

Kene sayisimi kontrol altina almak amaciyla cevreye yoOnelik genis
ilaclama yapilmas1 gerekli goriilen bir uygulama degildir. Keneleri
dogadan tamamen yok etmek de miimkiin degildir. Ayrica, yogun
ilaclamalarin dogal dengelerin bozulmasina ve yeni problemlerin ortaya
cikmasina yol acabilecegi de unutulmamalidir.

Park ve mesire yerleri gibi dar alanlarda ise ¢ok yogun kene olmasi
durumunda, cevreye ve halk sagligina yonelik etkileri iyi bilinen insektisit
ilaglarin uzmanlarin kontroliinde yapilmasi faydal olabilir.



